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PROGRAM  I  TRASA   II  RAJDU  POLSKI  KOBIET

26-27 maja 2012 r. 

Zaplanowany  scenariusz Rajdu, może ulegać niewielkim modyfikacjom po ostatecznym po zamknięciu listy badań profilaktycznych.

SOBOTA – 26 maja 2012 r.:
· 8:00 –  9:00 rejestracja załóg, badanie poziomu oleju, oznakowywanie pojazdów i nadawanie numerów rajdowych  (Warszawa, ul. Malownicza 29 )

· 9:10  - opublikowanie listy załóg dopuszczonych do STARTU

· 9:15 – Uroczysty START RAJDU   

· 9:30 – start pierwszej załogi na odcinek nr I
· Salon SEAT  - ul. Malownicza  - 1.00 km. – Akademia Bezpiecznej Jazdy Muszkieterów 43. - SL1 

· Akademia Bezpiecznej Jazdy. -  11,00 km - Centrum Onkologii –  ul. Roentgena 5  –  PKP 1:
a) Badania cytologiczne uczestniczek Rajdu 

b) Wywiady z Panią Ewą Kopacz i pozostałymi uczestniczkami Rajdu, w tym będącymi w trakcie leczenia onkologicznego   

· Centrum Onkologii –   10.00 km  - Polbot Kruszywa. Siekierki  ul. Bananowa 1  - Sl 2 

· Polbut Kruszywa. Siekierki  –  19.00 km - CNBOP  Józefów  k/Otwocka. Ul.   Nadwiślańska  213 – SL3
· CNBOP Józefów k/Otwocka – 7.00 km -  Europejskie Centrum Zdrowia  Otwock. Ul. Borowa 14/18 – PKP 2:
a)  Badania mammograficzne uczestniczek Rajdu

b)  Wywiady z Panią Ewą Kopacz i pozostałymi uczestniczkami Rajdu, w tym będącymi w trakcie leczenia onkologicznego   
· Europejskie Centrum Zdrowia Otwock-  22.00 km Urząd  Miasta, Góra Kalwaria– parking, ul. Ratuszowa 1- PKP 3:
a) Pobór krwi w Ambulansie
b) Odpoczynek sesja zdjęciowa 
· Urząd  Miasta, Góra Kalwaria – 1.00 km - Teren byłej Jednostki Wojskowej. Góra Kalwaria. Ul. Dominikańska -SL 4 
· Teren byłej. Jednostki Wojskowej – 19.00 km –Gąski k/Tarczyna   BRUKMAN –SL 5
· Gąski  k/Tarczyna   BRUKMAN  - 9.00km  -  .Urząd Gminy Lesznowola, parking . ul. Gmin.Rady. Narod. 60- SL 6
· Urząd Gminy Lesznowola, parking – 12.00 km - Zakł. Dośw. PAN.  Kossów – SL 7 
· Zakł. Dośw. PAN.  Kossów – 12.00 km -  Meta 1 sekcji. Hotel Cyprus. Książnice. ul Mazowiecka 121 A
· 19:00 – zakwaterowanie w hotelu

· 19:45 -  kolacja, ogłoszenie wyników z pierwszego dnia, występy piosenkarskie, pokaz i instruktarz makijaży okolicznościowych,   zabawa 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


 Sobota 26.05.2012 r.     ~
RAZEM: 123.00 km trasy
· ogłoszenie wyników pierwszego dnia ( w trakcie wieczoru)

· W sobotę  punktowane będzie od 5 do 8 prób sportowych (wszystkie rozegrane) oraz wszystkie odcinki trasy dojazdowej.

NIEDZIELA – 27 maja 2012 r.:
· 08:00 – 08:45 śniadanie

· 9:00 
odprawa załóg i omówienie trasy 

· 9:15
start pierwszej załogi spod hotelu

· ok 9:45 – dojechanie do Piaseczna

·  9:50 –  Start Rajdu,  włączenie się do Rajdu organizowanego w Piasecznie, parking przy UM ul. Zgoda
· próby specjalne (2 lub 3)
· 13:30 – pokaz i szkolenie z ratownictwa medycznego (pierwsza pomoc)

· 14:00 – pokaz z ratownictwa przeciwpożarowego 

· 14:30 – test z wiedzy o przepisach ruchu drogowego

· ok 15:15 meta ostatniej załogi 

· ok. 16:00 uroczyste ogłoszenie wyników II edycji Rajdu Polski Kobie i wręczenie nagród
· ok. 16:45 – uroczyste zamknięcie II edycji Rajdu Polski Kobiet

Efekty medyczne uzyskane w trakcie przeprowadzonej inicjatywy - zostaną przekazane do mediów po zakończeniu wszystkich badań profilaktycznych podczas pikników medycznych na terenie kraju.  








/-/  dr Krystyna Backiel
Prezes Zarządu 

Fundacji Teraz Kobiet
Warszawa, dn. 16.05.2012 r.
